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• Nedkjøler bløtdelsskader
så omfanget av skaden
blir redusert.

• Motvirker hevelse og
bloduttredning.

• Virker smertedempende.

TIPS OG RÅD VED BRUK
• Varm posen i 20 sekunders intervaller i
    mikrobølgeovn til du kjenner at posen 
    begynner å bli varm.

• Kort deretter ned intervallet til 10 sekunder
til posen har fått ønsket temperatur.

• Rist på posen for å sikre at innholdet
fordeles jevnt.

• Posen skal varmes opp eller fryses ned
uten beskyttelsestrekk, posen puttes i
trekket før bruk.

COLD USE:

Max 5 min.

sec.

HOT USE:
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• Øker

blodgjennomstrømningen.

• Løsner muskelspenninger.

• Virker smertedempende.

HOT&COLD
THERAPY PACK
En kombinert 
varme/kuldepakning


